Liiku ja harrasta
Huhtasuolla

Leiki, liiku ja kiiku
Pupuhuhdan toimintapuisto €

Vemmelsddri

Monipuolisia leikkivalineitd, joista osa
interaktiivisia. Myds kuntoilulaitteita.

Rasinrinteen korttelileikkipuisto €
Vankopolku 2

Rauhallinen leikkipuisto
metsan reunassa.

Vadardjarven korttelileikkipuisto €)
Vddrdjérventie 13

Liukumaki kummulla ja
paviljonki evashetkiin.

Harjan leikkipuisto @)
Harja 9

Metsdinen leikkipuisto,
jossa iso leikkiauto.

Mansikkakujan leikkipuisto @
Mansikkakuja 4
Erityisesti pienimmille leikkijoille.

Pulahda uimaan

Kaakkolammen vimaranta @
Suluntie 29

Kesa- ja talviuintiin.

Rannalla laituri ja pukukoppi.

Vuorilampi @
Huhtasuonkatu

Uimapaikka Kangasvuoren
luontopolun varressa.

Koko perheelle
Huhtasuon liikkuntapuisto e

Kangasvuorentie 18

Pumptrack-rata pyorailijéille, varattava
tenniskenttd, frisbeegolfrata, kuntorata,

luistelukenttd, jadkiekkokaukalo ja
hiihtoreitti.
Kangaslammen toimintapuisto o

Taimistontie 6 A

Vehredssa puistossa ulkokuntosali,
parkour-alue, beach volley -kentta,
palloilukenttd, kuntorata ja leikkivalineita.

Huhtasuon oleskelupuisto €E)
Suluntie 18

Liikuntalaitteita senioreille.
Pielespuiston oleskelupuisto .

Kangasvuorentien ja Kaskikadun vilissd

Vehrea hengdhdyspaikka.

Palloilemaan
Huhtasuon liikuntapuisto €)

Kangasvuorentie 18

Kolme nurmikenttaa ja yksi
hiekkakentta.

Kangasvuoren péivakotikoulu B
Kangasvuorentie 12

Mansikkakujan pallokenttd ¢
Mansikkakuja 1
Kivituhkakentta.

Kangaslammentie toimintapuisto Q
Taimistontie 6 A
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Jadlle

Huhtasuon yhtendiskoulu ¢B)
Suluntie 18

Maksuton kentta paivakodin
paadyssa.

Huhtasuon liikkuntapuisto 0

Kangasvuorentie 18

Jaakiekkokaukaloon voi varata
maksuttomia vakiovuoroja.
Pukutilat.Hiekkakentalla talvisin
luistelukentta.

Suksi ladulle
Huhtasuon liikkuntapuisto .

Kangasvuorentie 18

Valaistuja latuja liikuntapuiston
ymparistossa.

Huhtasuo - Halssila-

wwﬁﬁ%@ﬂ%eutu.ﬁllatuinfo

Huhtasuon kartta

POOO®®

Leikkipaikka

@ Koirapuisto

Parkour Uimaranta

Kuntoilulaitteita @ Pumptrack

(: } Laavu
@ Latu

Luontopolku
Palloilukentta

Luistelukentta

Mars metsaan

Kangasvuoren luontopolku @
Huhtasuonkatu

3 km:n luontopolun varrella Vuorilampi
ja laavu. Lahtopiste metsikdssa
Huhtasuon koulun takana.

Vuorlammen laavu @
Huhtasuonkatu
Laavu ja nuotiopaikka

Kangasvuoren luontopolulla.
Jumppaa ja pelaa

Huhtasuon yhtendgiskoulu €B)
Suluntie 18

Saleissa sisapalloilua ja jumppaa.
Varaa vakiovuoro tai osallistu
ohjatuille tunneille.

Kangasvuoren paivéakotikoulu €8

Kangasvuorentie 12 .
Varaa saliin vakiovuoro tai

osallistu ohjatuille tunneille.

Koirakavereille

Huhtasuon koirapuisto €0
Palanderinkatu 24

Aidattu koirapuisto.

Hyotyliikuntaa

Huhtasuon liikkuntapuiston @
matonpesupaikka
Maksuton pesupaikka kaytdssa

kesékuun alusta syyskuun
puolivaliin.



http://www.jyvaskylanseutu.fi/latuinfo

Lahde liikkeelle

Liikutaan yhdessa
Huhtasuolla jarjestetddan ohjattua liikuntaa.

Lajit ja aikataulut I6ytyvat osoitteesta:

% jyvaskyla.fi/likunta/liikkumaan-ohjatus-
ti-ja-omatoimisesti/alueellinen-likunta/

huhtasuo Lainaa ja kokeile

Huhtasuon lahikirjastosta voi lainata
likuntavalineita kirjastokortilla.
Voit lainata esimerkiksi

palloja
askelmittareita
kahvakuulia
frisbeegolfkiekkoja
kavelysauvoja
luistimia
lumikenkia
lumipotkulautoja
tasapainolautoja
putkirullia

Hae vinkit lilkuntaan

Maksutonta liikuntaneuvontaa on tarjolla.

Lue lisaa liikuntaneuvonnasta

»» jyvaskyla.fi/likunta/liikkumaan-
ohjatusti-ja-omatoimisesti/maksuton-
likuntaneuvonta/liikuntaneuvonta

Ldhde uimaan Wellamoon
Maksuton uimahallikuljetus Vaajakosken
Wellamoon kulkee Huhtasuon kautta.
Lue lisaa reitista ja aikatauluista

»> jyvaskyla.fiflikunta/senioriliikunta/
uimahallikuljetukset

Valineiden laina-aika on 2 viikkoa.
Valineita ei voi varata eika niiden
lainoja voi uusia.

Harrasta omalla salivuorolla ?> jyvaskyla fi/kirjasto/Kirjastot?
huhtasuon-lahikirjasto
Jyvéskylén kaupungin koulujen likkun-
tatiloista voi varata maksullisia ilta- ja

viikonloppuvuoroja. Virkisty puistossa ja polulla

Jyvaskyldssa on monia houkuttelevia
puistoja ja polkuja, uimarantoja ja retki-
paikkoja.

Voit kysyd varauksista scthkopostitse:
liikunta.varaukset@jkl.fi tai
puhelimitse 014 266 4255.

Kurkkaa kaikki kohteet ja reitit:
Lisaa tietoa tiloista »> jyvaskyla.fi/liikunta/ulkoilu-ja-virkistys
ja niiden varaamisesta

»» jyvaskyla.fi/liikunta/liikuntatilojen

-varaaminen-ja-seurapalvelut/liikuntatilo-
jen-varaukset

Litku luonnossa

Jokamiehenoikeus antaa jokaiselle luvan likkkua luonossa.
Liikkumiseen ei tarvita lupaa, eika siita tarvitse maksaa.
Jokamiehenoikeudella voit liikkua jalan, voit pyorailla,
hiihtaa, veneilld, uida tai kulkea jaalla. Saat myds
poimia metsamarjoja, sienia ja rauhoittamattomia
kasveja.Pida aina huoli siita, ettet aiheuta haittaa
luonnolle,maanomistajalle tai muille luonnossa kulkijoille.

Tutustu tarkemmin jokamiehenoikeuksiin:

»> luontoon.fi/jokamiehenoikeudet

HUHTASUOLLE=
Lisaa tietoa likunnasta ja Jyvaskyldn
liikuntapaikoista Ioydat osoitteesta:

» jyvaskyla.fi/likunta
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Litku ja harrasta
Huhtasuolla
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